


ထုတေ်ဝသအူမှာ

ေအာငြ်မငမ်များကုိ	 ရယူဖးူသတူိုငး်	 ေပးဆပရ်ငး်ှီးမများကုိ

ြမပ်ှံြခငး်၊	 အခက်အခ	ဲ ရငဆ်ိုငရ်ြခငး်များကုိ	 မခုျကဖံးူကလမိ့်မည်ဟု

ဆိုချငသ်ည်	 ။	 တုတြ်ပည်ဖာွး	 မေလးရှားသေူဌးကီး	 လငဂ်ိုတနသ်ည်

လည်း	 ေပးဆပရ်ငး်ှီးမများ	 ၊	 အခက်အခမဲျားကားမှ	 ေအာငြ်မငမ်ကုိ

တည်ေဆာက်ိုငခ်ဲ့သြူဖစသ်ည်	။	သူဘဝဇာတေ်ကာငး်က	စတိဝ်ငစ်ားဖို

ေကာငး်သလို	 အတယူုစရာလည်း	 ေကာငး်သည်	 ။	 တုတြ်ပည်၊

ဖဂူျအီငေ်ဒသ၏	 အေရှေတာငဘ်က်အငဇ်ေီဒသတငွ	် ေမးွဖာွးခဲ့ေသာ

လငဂ်ိုတန	် သည်	 သူဘဝကုိ	 မျိးေစေ့ရာငး်သမားဘဝငှ့်

စတငခ်ဲ့ရသြူဖစသ်ည်	 ။	 တုတြ်ပည်သို	 ဂျပနတ်ို

ကျးေကျာ်ဝငေ်ရာက်ေသာကာလ	 ၁၉၃၇	 ခုစှမ်ာှ	ေတာ့	 သူဘဝ၏

စနိေ်ခမများ	 အတက်ွ	 မေလးရှားိုငင်သံို	 ထက်ွခာွခဲ့သည်	 ။

မေလးရှားတငွ	် လက်သမားအလပုလ်ပုသ်ည်	 ။	 သတံို	 သစံ

ေရာငး်ဝယ်သည့်	 အလပုကုိ်	 လပုသ်ည်	 ။	 မေလးရှားိုငင်တံငွ	် စတင်

အေြခချစဉက်ာလ	သူဘဝက	ကမး်တမး်လသှည်	။	သိုေသာ်	သ၏ူ	ဆ

ြပငး်ြပမငှ့်	 ကိးစားမတို	 ေကာင့်	 သတတးူေဖာ်ေရးလပုင်နး်၊

အပနး်ေြဖ	 စခနး်လပုင်နး်၊	 ဇမိခ်သံေဘာခရီးသာွးလပုင်နး်တို	 အထိ

ေအာငြ်မငစ်ာွ	 တိုးချဲလပုေ်ဆာင်ိုငခ်ဲ့သည်	 ။	 အတနး်ပညာ

ေကာငး်စာွမတတေ်သာ်လည်း	 မသိားစကုို	 တနဖ်ိုးထားသ၊ူ	 ဘဝထမဲှ

သငခ်နး်စာများကုိ	 ေကာငး်	 စာွအသုံးချိုငသ်	ူ လငဂ်ိုတနသ်ည်	 သ၏ူ



စးီပာွးေရးအတက်ွသာမက	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျင်ငှ့်

သေူနထိုငရ်ာိုငင်ကုိံပါ	 အကျိးြပသြူဖစေ်ကာငး်	 ေတွရသည်	 ။

သိုြဖစရ်ာ	လငဂ်ိုတန၏်	 စမွး်ေဆာငခ်ျက်များ	 ၊	ဘဝေနထိုငမ်ပုံစမံျားကုိ

စာဖတသ်တူို	 ေလလ့ာိုငရ်န	် ရည်ရွယ်၍	 ဤစာအုပကုိ်

ထတုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*	*	*



ဘာသာြပနသ်၏ူ	အမှာ	စာ

လငဂ်ိုတနရဲ်	 'ဘဝဇာတလ်ုံးစုံ၊	 မတှတ်မး်အဖုံဖုံ'	 ကုိ	 တေူဒး

စာအုပတ်ိုက်က	 ကနေ်တာ့်အား	 ဖတခ်ိုငး်ပးီ	 သေဘာကျရင်

ဘာသာြပနေ်ပးရန	်ေမတာရပခ်ပံါတယ်။

ဒစီာအုပဖ်တဖ်ို	 လက်ခမံရမ	ီ တစလ်ေလာက်အလိုက

ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစနဲ	 စငက်ာပနူဲ	 မေလးရှားကုိ	 ကနေ်တာ်

ခဏေရာက်သာွးပါတယ်။	 အဲဒအီေတွအကေံတွ	 ရိှခဲ့တာ

သပိမ်ကာေသးမီ	 တုတြ်ပည်ဖာွး	 မေလးရှားက

သေူဌးကီးလငဂ်ိုတနရဲ်	 ဘဝဇာတလ်မး်စုံ၊	 မတှတ်မး်	 အဖုံဖုံစာအုပကုိ်

ဖတရ်ေတာ့	 သူရဲ	 အရည်အေသးွေတကုိွ	 ကနေ်တာ်အားကျမခိဲ့တယ်။

ဒါေကာင့်	 တိုးတက်ချငတ်ဲ့	 လတူိုငး်အတက်ွ	 ဒစီာအုပဟ်ာ	 ဖတသ်င့်တဲ့

စာအုပ၊်	 အတယူုစရာေကာငး်တဲ့	 ဘဝမတှတ်မး်	 ြဖစတ်ယ်လို

ေြပာချငပ်ါတယ်။

သစပ်ငမ်ျိးေစေ့လးေတ	ွ ေရာငး်တဲ့	ဘဝကေန	တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်

ကိးစားအားထတုခ်ဲ့တဲ့	 အတက်ွ	 ေနာက်ဆုံးသနး်ကွယ်သေူဌး

စာရငး်ဝငသ်ာွးတဲ့	 အေရှတိုငး်သားတစေ်ယာက်ရဲ	 ပုံရိပဟ်ာ

အတယူုစရာ၊	 အားကျစရာေတ၊ွ	 ေလးစားတနဖ်ိုးထားစရာေတွ

အများကီးရိှတာကုိ	 ေတွရပါတယ်။	 အခလုို	 ထပိတ်နး်ကျကျ

ေအာငြ်မငခ်ဲ့တာဟာ	 သူရဲ	 ေအာက်ပါအရည်အေသးွေတေွကာင့်



ြဖစတ်ယ်လို	ေြပာချငပ်ါတယ်။

သဟူာ	 စစအ်တငွး်ကာလမာှ	ကီးြပငး်လာရတဲ့	 အတက်ွ

ေကျာငး်ပညာကုိ	 အထက်တနး်ကျကျမသငခ်ဲ့ရပါဘူး။	 ဒါေပမဲ့

မဘိကေပးတဲ့	 ပညာ၊	 ဘဝမာှ	ရခဲ့တဲ့	 ပညာကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်

အသုံးြပိုငတ်ဲ့	အရည်အေသးွေကာငး်ရိှပါတယ်။

တုတလ်မူျိးြဖစတ်ဲ့	 လငဂ်ိုတနဟ်ာ

အေရှတိုငး်သားေတတွနဖ်ိုးထားတဲ့	 မဘိစကားကုိ

နားေထာငလ်ိုက်နာသြူဖစတ်ယ်။	တုတလ်မူျိးတို	ရဲ	ဆိုဦးစကားြဖစတ်ဲ့

'ရေအာငယူ်ထားရင	် ြပနေ်ပးဆပရ်မယ်'ဆိုတဲ့	 စကားအတိုငး်၊

ေလာကအတက်ွ	အများကီးနမနူာေကာငး်ေတြွပပးီေပး	ဆပခ်ဲ့သလူည်း

ြဖစပ်ါတယ်။

ကုိ ယ့် မာှ	ေြခလက်အဂါအြပည့်အစုံနဲ	 စဉး်စားိုငတ်ဲ့

ဦးောှက်ရိှတာဟာ	 ဘဝမာှ	တိုးတက်ေအာငြ်မငဖ်ို	 အတက်ွ

အဓိကအရငး်အှီးရိှတယ်လို	လက်ခကံျင့်သုံးခဲ့သြူဖစပ်ါတယ်။	ပးီေတာ့

အေနာက်တိုငး်သားေတေွတာင်	 လပု်ိုငရ်င၊်

အေရှတိုငး်သားေတကွေရာ	 ဘာေကာင့်	 မလပု်ိုငရ်မာှ	လဆဲိုတဲ့

ခယူံချက်မျိးရိှပါတယ်။

အားကျစရာေကာငး်တာကေတာ့	 လတူိုငး်ကုိေလးေလးစားစား

တနဖ်ိုးထားဆက်ဆတံာြဖစပ်ါတယ်။	 ချနိး်ဆိုထားပးီပဆီိုရင်

ချနိး်ဆိုထားတဲ့	 ေနရာကုိ	 ချနိး်ဆိုထားတဲ့	 အချနိထ်က်	 ၁ဝ

မနိစေ်လာက်ေစာပးီ	 ေရာက်ေအာငသ်ာွးတဲ့	 အေလအ့ကျင့်လည်း

ရိှပါတယ်။	 ကီးကီးငယ်ငယ်၊	 ရာထးူြမင့်ြမင့်၊	 နမိ့်နမိ့်၊	 ရငး်ရငး်ှီးှီး

ေြပာဆိုဆက်ဆတံတပ်ါတယ်။	 အဲဒ	ီ လိုဆက်ဆတံတတ်ဲ့



အေလအ့ကျင့်ဟာ	 သူရဲ	 မရူငး်လကဏာ	 မဟုတပ်ါဘူး။

ကုိယ်တိုငြ်ပနလ်ည်သုံးသပ်ပးီ	 အဲဒဆီက်ဆေံရးစမွး်ရည်ကုိ

ေမးွယူလိုက်တာြဖစပ်ါတယ်။

ဆုံးြဖတခ်ျက်မချမ	ီ ရိုငသ်ေလာက်	 သတငး်အချက်အလက်ကုိ

ရေအာငစ်ေုဆာငး်တတပ်ါတယ်။	 ေသချာစဉး်စားဆုံးြဖတ်ပးီပဆီိုရင်

တြခားလေူတကွ	 ဘယ်လိုပင	် စတိယုိ်ငေ်အာင	် အမျိးမျိးေြပာေပမယ့်

မယိမး်မယုိငဘဲ်	 ပနး်တိုငအ်ေရာက်	 တစိုက်မတမ်တ်

ကိးစားလပုတ်တတ်ဲ့	 အကျင့်ရိှပါတယ်။	 ကုိယ်လပုစ်ရာအလပုကုိ်

ကိးစားလပုကုိ်ငရ်ာမာှ	ပိငဘ်က်ကုိ	ထခိိုက်နစန်ာေအာင	်လပုခ်ဲ့တာမျိး

လုံးဝမရိှခဲ့ပါ။	 သဟူာ	 အေရာငး်အဝယ်လပုင်နး်၊	 ကနထ်ုိက်လပုင်နး်၊

ဟုိတယ်နဲ	 အနားယူ	 အပနး်ေြဖစခနး်လပုင်နး်ေတွ	 လပုေ်ဆာငတ်ဲ့

ေန ရာ မာှ	လပုေ်ဆာငခ်ဲ့တဲ့	 ဘဝေပးအသ၊ိ	 အလပုမ်ှ	 ရခဲ့တဲ့

အေတွအကေံတနွဲ	 Common	 Sense	 ကုိသုံးပးီ	 ကလံာတဲ့

အခက်အခေဲတကုိွ	ေြဖရှငး်ိုငစ်မွး်ရိှသတူစဦ်းလည်း	ြဖစပ်ါတယ်။

ပုံမနှအ်ေနအထားအရ	 ခက်ခတဲဲ့	 အရာ၊	 မြဖစ်ိုငဘူ်းလို

ယူဆရတာေတကုိွ	 ေကာက်ပးီ	 မလပုမ်ကုိငဘဲ်	 ေနာက်တနွ်တဲ့

သေဘာမရိှပါဘူး။	 ကိးစားပးီ	 ရငဆ်ိုငေ်ြဖရှငး်ရဲတဲ့	 သတိရိှပါတယ်။

ယံုကည်တာ၊	 ြဖစေ်နတာကုိ	 ရဲရဲဝ့ံဝ့ံေြပာရဲဆိုရဲရိှပါတယ်။

ြပဿနာကလံာရင၊်	 ဘယ်သေူကာင့်	 ဆိုပးီ	 လက်ညိးထိုးမယ့်အစား၊

ြပဿနာေြဖရှငး်ိုငတ်ဲ့	 နည်းလမး်ကုိသာ

ဦးစားေပးစဉး်စားတတပ်ါတယ်။

ေနာက်တစခ်ျက်ကေတာ့	 ေကျးဇးူတရားသတိတ်ပးီ	 မသိားစနုဲ

ေပျာ်ေပျာ်ရငရ်င်	ေနတတသ်တူစဦ်းြဖစတ်ယ်ဆိုတဲ့	အချက်	ြဖစပ်ါတယ်။



မဘိေကျးဇးူ၊	မတိေ်ဆေွတရဲွ	ေကျးဇးူ၊	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတရဲွ	ေကျးဇးူ

ကူညီလမး်ြပသေူတရဲွ	 ေကျးဇးူ၊	 အမျိးမျိးနားလည်မေပးပးီ	 ေအးအတူ

ပအူမ	 ေနထိုငခ်ဲ့တဲ့	 မသိားစဝုငေ်တရဲွ	 ေကျးဇးူကုိလည်း

အထးူသတိတသ်	ူြဖစပ်ါတယ်။

ေနာက်ဆုံးတစခ်ျက်တငြ်ပချငတ်ာကေတာ့	 မျိးဆက်သစ်

လငူယ်ေတအွတက်ွ	 ကုိယ်တိုငန်မနူာေကာငး်ေတြွပပးီ

မျိးဆက်သစြ်ဖစတ်ဲ့	 သူသားရဲ	 ဆုံးြဖတခ်ျက်နဲ	 လပုရ်ပေ်တအွေပ

ယံုကည်မအြပည့်အဝထားလျက်	 ငယ်ရွယ်သေူတကုိွ

ပျိးေထာငေ်ပးခဲ့မြဖစပ်ါတယ်။

ေြပာစရာေတကွ	 များ	 ပါတယ်။	 ကုိယ်တိုငဖ်တ်ကည့်တာက

ပိုပးီေကာငး်ပါတယ်။	 ဖတ်ကည့်ကပါ။	 နမနူာေကာငး်ေတကုိွယူပးီ

ကုိယ်တိုငတ်ိုးတက်ေအာင	် ကံေဆာင်ိုင်ကပါေစလို	 ဆမုနွေ်ကာငး်

ေတာငး်ေပးလိုက်ပါတယ်။

ǳဒǲကǻတǮသǯနǻǺလǾငǻ

*	*	*


